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Convenience Foods 
 

• Ready meals market  

• Ready to eat (RTE) foods  

   ΣκηΫαμ ıĲβ ίδκηβξαθέα Σλκφέηπθ πκυ 

ΰθπλέαİδ İθĲυππıδαεά Ϊθκįκ Ĳα ĲİζİυĲαέα 

ξλσθδα παΰεκıηέπμ 



Ready to eat (RTE) salads 

• ΈĲκδηİμ πλκμ εαĲαθΪζπıβ ıαζΪĲİμ ηİ 
ηέΰηαĲα απσ įδΪφκλα εκηηΪĲδα ζαξαθδευθ 
ά φλκτĲπθέ 

• ΢αζΪĲİμ(ΰİτηαĲα):πλκıγάεβ 
dressing,αυΰκτ, ηαΰδκθΫααμ, αζζαθĲδευθ, 
Ĳυλδυθ εέĲέζ 



ΚαĲαθαζπĲΫμΝ 
• Ǽτεκζβ πλσıίαıβ 

• ΘİπλκτθĲαδ υΰδİδθΪ snack 

• ΢υıεİυαıέİμ πκυ ηπκλκτθ θα 
ηİĲαφİλγκτθ İτεκζα εαδ θα απκγβεİυĲκτθ 
ΰδα ηδελσ ξλκθδεσ įδΪıĲβηα 

• Κυλέαλξβ Ϊπκοβ «εαγαλσĲİλα πλκρσθĲα» 

                         αθυĲİλβμ πκδσĲβĲαμ 



RTE salads-sandwiches 

• Η εαĲαθΪζπıβ ΫĲκδηπθ ıαζαĲυθ ıĲβθ 
Ǽυλυπβ (βί1ζ) ιİπΫλαıİ 480,000 tons. 

 

• ǼζζΪįα (2016)*: 60000Ĳηξ. ηβθδαέπμ ıİ 
ıαζΪĲİμ εαδ κίίίίĲηξέ sandwiches   

 

 
• *Daily Taste 



(MAP - Modified Atmosphere 

Packaging) 

• ΢υıεİυαıέα ıİ ĲλκπκπκδβηΫθβ αĲµσıφαδλα (MAP - 

Modified Atmosphere Packaging) İέθαδ β µΫγκįκμ εαĲΪ 
Ĳβθ κπκέα Ĳκ Ĳλσφδµκ ıυıεİυΪαİĲαδ ıİ αΫλδκ πİλδίΪζζκθ 
įδαφκλİĲδεάμ ıτıĲαıβμ απ’ αυĲάθ Ĳκυ αĲµκıφαδλδεκτ 

αΫλαέ   



΢εοπόμ 

Η ĲȡοποποίȘıȘ ĲȘȢ ıȪıĲαıȘȢ Ĳου αέȡα µέıα ıĲȘ 

ıυıțİυαıία ĲȦν ĲȡοφίµȦν İπȚβȡαįȪνİȚ:  
• Ĳβθ µΫıπ ξβµδευθ αθĲδįλΪıİπθ πκδκĲδεά 

υπκίΪγµδıβ  

• Ĳβθ αθΪπĲυιβ αζζκδκτθĲπθ µδελκκλΰαθδıµυθ.   

Ο ıεκπσμ Ĳβμ εχP İέθαδ θα παλİηπκįέıİδ Ĳβθ 
αζζκέπıβ, θα įδαĲβλάıİδ Ĳβθ πκδσĲβĲα εαδ θα 
παλαĲİέθİδ Ĳβ įδΪλεİδα απάμ Ĳκυ Ĳλκφέµκυ. 



• Έξİδ įİδξĲİέ σĲδ β Ĳλκπκπκέβıβ Ĳβμ 
ıτıĲαıβμ Ĳπθ αİλέπθ ıĲκθ İζİτγİλκ 
ξυλκ Ĳβμ ıυıεİυαıέαμ εαδ İδįδεσĲİλα β 
µİέπıβ Ĳβμ ıυΰεΫθĲλπıβμ Ĳκυ τ2 µİ Ĳβθ 
ĲαυĲσξλκθβ ατιβıβ Ĳβμ ıυΰεΫθĲλπıβμ 
Ĳκυ ωτ2 εαδ Ĳκυ σ2, ıİ ıυθįυαıµσ µİ 
οτιβ, İέθαδ įυθαĲσθ θα αυιάıκυθ 
ıβµαθĲδεΪ, πλαεĲδεΪ θα įδπζαıδΪıκυθ Ϋπμ 
ĲλδπζαıδΪıκυθ, Ĳβ įδΪλεİδα απάμ Ĳπθ 
İυαζζκέπĲπθ Ĳλκφέµπθ 



 

Food                                         

   

 Packed in air  

   

MAP IMPLEMENTATION  

Raw red meat    2–4 days                 5–8 days 

Raw light poultry    4–7 days                 16–21 days 

Raw dark poultry   3–5 days                 7–14 days 

Sausages   2–4 days   2–5 weeks 

Sliced cooked meat   2–4 days   2–5 weeks 

Raw fish   2–3 days   5–9 days 

Cooked fish   2–4 days   3–4 weeks 

Hard cheese   2–3 weeks   4–10 weeks 

Soft cheese   4–14 days   1–3 weeks 

Cakes   several weeks   up to one year 

Bread   some days   2 weeks 

Pre-baked bread   5 days   20 days 

Fresh cut salad mix   2–5 days   5–10 days 

Fresh pasta   1–2 weeks   3–4 weeks 

Pizza   7–10 days   2–4 weeks 

Pies   3–5 days   2–3 weeks 

Sandwiches   2–3 days   7–10 days 

Ready meals   2–5 days   7–20 days 

Dried foods   4–8 months   1–2 years 



• ΚαĲΪ Ĳβ įδİλΰαıέα Ĳβμ εχP αφαδλİέĲαδ απσ Ĳβ 
ıυıεİυαıέα κ αΫλαμ εαδ αθĲδεαγέıĲαĲαδ απσ Ϋθα αΫλδκ ά 
απσ µέΰµα αİλέπθ Ĳκ κπκέκ πκδεέζζİδ αθΪζκΰα µİ Ĳκ 
İέįκμ Ĳκυ Ĳλκφέµκυέ  Η ıτıĲαıβ σµπμ Ĳβμ 
ĲλκπκπκδβµΫθβμ αĲµσıφαδλαμ µΫıα ıĲβ ıυıεİυαıέα 
µİĲαίΪζζİĲαδ ıυθΫξİδα ı’ σζβ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ 
απκγάεİυıβμ ζσΰπμ  

• αθαπθκάμ Ĳκυ ıυıεİυαıµΫθκυ πλκρσθĲκμ (θππΪ 
φλκτĲα, ζαξαθδεΪ εαδ  ελΫαĲα),  

• įδΪζυıβμ Ĳπθ αİλέπθ ıĲκ Ĳλσφδµκ, 

• αθĲδįλΪıİπθ πκυ ıυµίαέθκυθ ıĲκ Ĳλσφδµκ, 

• αθΪπĲυιβμ µδελκκλΰαθδıµυθ εαδ   
• įδαπΫλαıβμ Ĳπθ αİλέπθ απσ Ĳα ĲκδξυµαĲα Ĳβμ 

ıυıεİυαıέαμέ 



ΠΛǼΟΝǼΚΣΗΜǹΣǹΝΝΜǹΡ 

• παλΪĲαıβ Ĳβμ įδΪλεİδαμ απάμ Ĳκυ Ĳλκφέµκυ εαĲΪ ηί Ϋπμ 
ζίίΣ εαδ σıα  πλκετπĲκυθ απ’ İυγİέαμ απ’ αυĲσ σππμμ 

• παλαΰπΰά πλκρσθĲπθ υοβζάμ πκδσĲβĲαμ, 
• πİλδκλδıµσμ Ĳβμ φτλαμ ıĲβ ζδαθδεά πυζβıβ,   
• µİέπıβ Ĳκυ εσıĲκυμ įδαθκµάμ,   

• įυθαĲσĲβĲα įδαθκµάμ ıİ µİΰαζτĲİλİμ απκıĲΪıİδμ εαδ 
πİλδκλδıµσμ Ĳβμ ıυξθσĲβĲαμ Ĳπθ įδαįλκµυθ.   



ΠΛǼΟΝǼΚΣΗΜǹΣǹΝ(ΜǹΡ) 

• ίİζĲέπıβ Ĳβμ παλκυıέαıβμ Ĳκυ πλκρσθĲκμ    
• εαĲΪλΰβıβ ά πİλδκλδıµσμ Ĳβμ ξλάıβμ ξβµδευθ 

ıυθĲβλβĲδευθ πμ πλκıγΫĲπθ ıĲκ Ĳλσφδµκ,    

• β ıυıεİυαıέα εαδ κ Ϋζİΰξκμ πκδσĲβĲαμ εαδ πκıσĲβĲαμ 
ΰέθκθĲαδ ı’ Ϋθα εİθĲλδεσ ıβµİέκ,   

• κδ ıυıεİυαıέİμ İέθαδ πδκ ξλβıĲδεΫμ εαδ υΰδİδθΫμ, ξπλέμ 
įυıΪλİıĲİμ κıµΫμ εαδ įδαλλΫκθĲα υΰλΪέ 



ΜǼΙΟΝǼΚΣΗΜǹΣǹΝ(ΜǹΡ) 

• ΤοβζόĲελοΝεόıĲομΝπκυ εαĲαµİλέαİĲαδ ıĲκμ αλξδεσ 
εσıĲκμ ΰδα Ĳκ θΫκ İικπζδıµσ, εσıĲκμ υζδευθ 
ıυıεİυαıέαμ εαδ αİλέπθ εαδ εσıĲκμ Ĳκυ πκδκĲδεκτ 
İζΫΰξκυ Ĳπθ ıυıεİυαıδυθ ıİ ĲλκπκπκδβµΫθβ 

αĲµσıφαδλα.     

• ǹπαέĲβıεδμ ΰδα πκζτ εαζσ Ϋζİΰξκ εαδ λτγηδıβ Ĳβμ 
γİληκελαıέαμ ıĲβθ ουεĲδεά   αζυıέįαέ ΑπαλαέĲβĲβ β 
İφαληκΰά ıυıĲβηΪĲπθ πκδσĲβĲαμ  



ΜǼΙΟΝǼΚΣΗΜǹΣǹΝ(ΜǹΡ) 

• Κέθįυθκμ αθΪπĲυιβμ παγκΰσθπθ µδελκκλΰαθδıµυθ αθ 
ζσΰπ εαευθ ξİδλδıµυθ   απσ Ĳκυμ ζδαθκππζβĲΫμ ά 
εαĲαθαζπĲΫμ αθΫζγİδ β γİλµκελαıέα Ĳκυ Ĳλκφέµκυ,  

 

• Σα πζİκθİεĲάηαĲα Ĳβμ ΜΑΡ αυĲκηΪĲπμ ξΪθκθĲαδ σĲαθ β 
ıυıεİυαıέα αθκδξĲİέέ 



ΜǼΘΟǻΟΙΝΝǻΗΜΙΟΤΡΓΙǹ΢Ν
ΣΡΟΠΟΠΟΙΗΜǼΝΗ΢ΝΝǹΣΜΟ΢ΦǹΙΡǹ΢Ν 
• ΢υıεευαıέαΝυπόΝεεθόΝ(vacuum packaging)Γδα 

αζζαθĲδεΪ, ıεζβλΪ ĲυλδΪ, ιβλκτμ εαλπκτμ εαδ αζİıµΫθκ 

εαφΫέ 
• ΢υıεευαıέαΝµεΝαΫλδαΝ(gas packaging)έΗ İπδγυµβĲά 

ıτıĲαıβ αİλέπθ µΫıα ıİ µδα ıυıεİυαıέα 
ĲλκπκπκδβµΫθβμ αĲµσıφαδλαμ µπκλİέ θα İπδĲİυξγİέ µİ 
įυκ ίαıδεκτμ Ĳλσπκυμμ   

i. αθĲδεαĲΪıĲαıβ Ĳκυ αĲµκıφαδλδεκτ αΫλα µİ µέΰµα 

αİλέπθ µİ µβξαθδεσ Ĳλσπκ ά  
ii. µİ įβµδκυλΰέα Ĳβμ εαĲΪζζβζβμ αĲµσıφαδλαμ İέĲİ 

παγβĲδεΪ σππμ πέξέ µİ Ĳα θππΪ φλκτĲα εαδ ζαξαθδεΪ, 
İέĲİ İθİλΰβĲδεΪ µİ ξλάıβ εαĲΪζζβζπθ ĲλκπκπκδβĲυθ 

σππμ κυıδυθ πκυ απκλλκφκτθ Ĳκ κιυΰσθκέ    



ΜΙΚΡΟǺΙΟΛΟΓΙǹΝ΢Τ΢ΚǼΤǹ΢ΙΩΝΝ
MAP 

• Σα Ĳλσφδηα įİθ İέθαδ απκıĲİδλπηΫθα. ΢υθάγπμ 

πİλδΫξκυθ ηδελκκλΰαθδıηκτμ, κδ κπκέκδ ηπκλİέ θα 

πλκεαζΫıκυθ įδΪφκλİμ ηİĲαίκζΫμ. Οδ ηδελκκλΰαθδıηκέ 
αυĲκέ ηπκλİέ θα πλκΫλξκθĲαδ İέĲİ απσ Ĳβ φυıδκζκΰδεά 

ηδελκξζπλέįα Ĳκυ Ĳλκφέηκυ, İέĲİ απσ Ĳβθ İπέεĲβĲβ 

ηδελκξζπλέįα εαĲΪ: 

• Ĳβ ıυΰεκηδįά 

• Ĳβθ παλαΰπΰδεά įδαįδεαıέα 

• Ĳβθ απκγάεİυıβ 

• Ĳβ įδαθκηά 



ΜΙΚΡΟǺΙΟΛΟΓΙǹΝ΢Τ΢ΚǼΤǹ΢ΙΩΝΝ
MAP 

• Οδ παλΪΰκθĲİμ απσ Ĳκυμ κπκέκυμ İιαλĲΪĲαδ β αθΪπĲυιβ 
εαδ κ πκζζαπζαıδαıµσμ Ĳπθ µδελκκλΰαθδıµυθ ı’ Ϋθα 
Ĳλσφδµκ İέθαδμ  

• κδ δįδσĲβĲİμ Ĳκυ Ĳλκφέµκυ αυĲκτ εΪγİ αυĲκτ σππμ πέξέ Ĳκ 
pH, β İθİλΰσĲβĲα τįαĲκμ aw εαδ  Ĳκυ πİλδίΪζζκθĲκμ 
απκγάεİυıβμ Ĳκυ Ĳλκφέµκυ.   

• Απσ Ĳδμ įİτĲİλİμ κδ ıβµαθĲδεσĲİλİμ İέθαδμ  β ıτıĲαıβ 
Ĳκυ αİλέκυ πκυ πİλδίΪζζİδ Ĳκ Ĳλσφδµκ εαδ   β 
γİλµκελαıέαέ  Αελδίυμ αυĲκτμ Ĳκυμ įυκ παλΪΰκθĲİμ 
İζΫΰξİδ β ΜΑΡ υıĲİ θα İπδίλαįτθİδ Ĳβθ αζζκέπıβ Ĳκυ 
Ĳλκφέµκυ εαδ θα παλαĲİέθİδ Ĳβ įδΪλεİδα απάμ Ĳκυέ   



• Η ΜΑΡ įİθ İέθαδ παθΪεİδα ΰδα Ĳβθ «εαεκµİĲαξİέλδıβ» Ĳκυ Ĳλκφέµκυ 

απσ πζİυλΪμ υΰδİδθάμ εαĲΪ Ĳβθ παλαΰπΰά, απκγάεİυıβ, εαδ 
µİĲαφκλΪ.   

• ΢İ εαηέα πİλέπĲπıβ įİ ίİζĲδυθİĲαδ β πκδσĲβĲα Ĳκυ πλκρσθĲκμ, 
απζυμ εαγυıĲİλİέ Ĳβθ υπκίΪγµδıά Ĳκυέ  ΩȢ İț ĲοȪĲου πȡοαπαȚĲİίĲαȚ 
ένα țαȜȩ țαȚ țαșαȡȩ πȡοȧȩν.   



ǻλΪıβΝĲουΝωτ2 

• ΢İ ıυΰεİθĲλυıİδμ πΪθπ απσ ηΣ (vήv) αθαıĲΫζζİδ Ĳβθ αθΪπĲυιβ Ĳπθ 
πİλδııκĲΫλπθ ίαεĲβλέπθ πκυ αζζκδυθκυθ Ĳα Ĳλσφδµα εαδ δįδαέĲİλα 
Ĳπθ ουξλσĲλκφπθ εαγυμ εαδ Ĳπθ µυεάĲπθέ  ΠαλΪĲαıβ Ĳβμ 
ζαθγΪθκυıαμ φΪıβμ εαδ İζΪĲĲπıβ Ĳκυ λυγµκτ πκζζαπζαıδαıµκτ 

εαĲΪ Ĳβθ İεγİĲδεά φΪıβέ 



ǻλΪıβΝĲουΝωτ2 

• Η αθĲδµδελκίδαεά įλΪıβ Ĳκυ ωτ2 αυιΪθİĲαδ İζαĲĲκυµΫθβμ Ĳβμ 
γİλµκελαıέαμ ıυθĲάλβıβμέ   

• Ǽέθαδ πκζτ µİΰαζτĲİλβ ıİ γİλµκελαıέİμ εΪĲπ Ĳπθ 1ί°ω απ’ σĲδ 
ıĲκυμ 1η°ω ά υοβζσĲİλαέ  ΣκτĲκ κφİέζİĲαδ ευλέπμ ıĲβθ ατιβıβ Ĳβμ 
įδαζυĲσĲβĲαμ Ĳκυ ωτ2 ıĲκ Ĳλσφδµκ µİ Ĳβ µİέπıβ Ĳβμ γİλµκελαıέαμ. 



• Έξκυθ πλκĲαγİέ κδ αεσζκυγκδ µβξαθδıµκέ αθĲδµδελκίδαεάμ įλΪıβμμ  
ǻδİέıįυıβ Ĳκυ ωτ2 υπσ Ĳβ µκλφά H2CO3 ıĲκ İıπĲİλδεσ Ĳπθ 
ευĲĲΪλπθ Ĳπθ     µδελκίέπθ µΫıπ Ĳβμ ευĲĲαλδεάμ µİµίλΪθβμ.  

ΙκθĲδıµσμ Ĳκυ ώ2CO3 εαδ µİέπıβ     Ĳκυ pH.  

•  Άµİıβ αθαıĲκζά įλΪıβμ İθατµπθ ά İπδίλΪįυθıβ Ĳκυ λυγµκτ 

İθαυµδευθ  αθĲδįλΪıİπθέ   
• Παλİµπσįδıβ ıτθγİıβμ µİĲαίκζδευθ İθατµπθέ  Πλσεζβıβ įκµδευθ 

αζζαΰυθ ıĲβθ ευĲĲαλδεά µİµίλΪθβέ ΚαĲΪ πΪıα πδγαθσĲβĲα β 
αθαıĲκζά αθΪπĲυιβμ Ĳπθ µδελκκλΰαθδıµυθ κφİέζİĲαδ ıİ 
ıυθįυαıµσ Ĳπθ παλαπΪθπ µβξαθδıµυθ.   

• Σα αλθβĲδεΪ εαĲΪ Gram ίαεĲάλδα İέθαδ πδκ İυαέıγβĲα ıĲκ ωτ2 ıİ 
ıξΫıβ ηİ Ĳα γİĲδεΪέ 

ǻλΪıβΝĲουΝωτ2 



MAP & ΠαγοΰόθοδΝΜδελοολΰαθδıηοέ 

• ΢İ υοβζΫμ ıυΰεİθĲλυıİδμ ωτ2 παλİηπκįέαİĲαδ β 
αθΪπĲυιβ Ĳπθ Staphylococcus aureus, Salmonella spp., 

E. Coli εαδ Yersinia enterocolitica. 

• Έξκυθ įδİιαξγİέ πκζζΫμ İλİυθβĲδεΫμ µİζΫĲİμ ıξİĲδεΪ µİ 
Ĳβθ αıφΪζİδα εαδ Ĳκυμ µδελκίδκζκΰδεκτμ εδθįτθκυμ Ĳπθ 
Ĳλκφέµπθ πκυ ıυıεİυΪακθĲαδ ıİ ĲλκπκπκδβµΫθβ 

αĲµσıφαδλαέ  Οδ πİλδııσĲİλİμ αφκλκτθ Ĳα παγκΰσθα 
πκυ įτθαθĲαδ  θα αθαπĲυξγκτθ ıİ γİλµκελαıέİμ οτιβμ 
εαδ İεİέθα πκυ įτθαθĲαδ  θα αθαπĲυξγκτθ ıİ αθαİλσίδİμ 
ıυθγάεİμέ  



 



 



 



MAP & ΠαγοΰόθοδΝΜδελοολΰαθδıηοέ 

• Ǽπİδįά β Listeria monocytogenes İέθαδ πλκαδλİĲδεΪ 
αθαİλσίδκ εαδ µπκλİέ θα αθαπĲυξγİέ ıİ ξαµβζΫμ 

γİλµκελαıέİμ, β πδγαθσĲβĲα αθΪπĲυιάμ Ĳβμ ıĲδμ 
ıυıεİυαıέİμ ĲλκπκπκδβµΫθβμ αĲµσıφαδλαμ πλΫπİδ θα 
ζβφγİέ ıκίαλΪ υπ’ σοβ δįδαέĲİλα ıİ Ĳλσφδµα σππμ Ĳα 
ζαξαθδεΪ εαδ Ĳα πκυζİλδεΪ Ĳα κπκέα εαδ ıυθάγπμ 
İπδµκζτθİδ.   



MAP & ΠαγοΰόθοδΝΜδελοολΰαθδıηοέ 

• γβ ελκτıηαĲα ηİ Listeria monocytogenes ıβηİδυγβεαθ 
ıĲβθ ǼζίİĲέα ΰδα Ĳκ įδΪıĲβηα 1ίήβί1γ-ζήβί1ζ ıİ  
φλΫıεİμ ıαζΪĲİμ ηδαμ ıυΰεİελδηΫθβμ İĲαδλİέαμέ 

• ΑδĲέα:αθİπαλεİέμ ıυθγάεİμ υΰδİδθάμ 

• Αθ εαδ β αθΪπĲυιά Ĳβμ ıİ πİλδίΪζζκθ 1ίίΣ ωτ2 

αθαıĲΫζζİĲαδ, İθĲκτĲκδμ įİθ İπβλİΪαİĲαδ απσ Ĳκ ωτ2 αθ 
ıİ µέΰµαĲα CO2/O2 υπΪλξİδ ĲκυζΪξδıĲκθ ηΣ τ2. 





΢υηπελαıηαĲδεΪ 

• Η ξλάıβ MAP ıυθİπδεκυλİέ ıĲβθ 
İπδηάευθıβ Ĳκυ shelf-life Ĳπθ 
ıυΰεİελδηΫθπθ πλκρσθĲπθ,αζζΪ 
İπδίΪζζİĲαδ β ıπıĲά İφαληκΰά εαδ 
Ĳάλβıβ Ĳπθ  ύεP’s Τ ύώP’s πλκεİδηΫθκυ 
θα εαĲαζάΰκυθ αıφαζά ıĲκθ εαĲαθαζπĲά 



 


